
 
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การบ าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยได้ตั้ง
วัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ   เพ่ือศึกษาความหิวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือ
ศึกษาการบ าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือศึกษาอิทธิพลและคุณค่าของหลักการ
บ าบัดความหิว การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary Research ) โดยศึกษา
ค้นคว้าเอกสารจากคัมภีร์หลักคือพระไตรปิฎก พร้อมทั้งอรรถกถา ตลอดถึงงานวิทยานิพนธ์หรือ
งานวิจัยต่าง ๆของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งได้บทสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบ าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้พบประเด็นที่
สอดคล้องตรงกับวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  

(๑) จากการศึกษาความหิวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้พบว่า ความหิว คือ ความ
ต้องการจะกิน  ความหิวเป็นสิ่งที่ส าคัญของมนุษย์บ่งบอกถึงความเป็นปกติของร่างกายเชื่อมโยงไปถึง
การมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ ความหิวมีลักษณะอาการเดียวกับโรคทั่วไปเพราะมีอาการเสียดแทงให้
เจ็บปวด เป็นยอดแห่งโรคทั้งหลายเพราะจะต้องรักษาจนตลอดชีวิต และยังเป็นเหตุแห่งโรคอ่ืน ๆ 
ด้วย ความหิวเป็นอาการที่มาพร้อมกับการมีร่างกาย  เมื่อมีกายความหิวก็ปรากฏอยู่ในคนและสรรพ
สัตว์ทั้งหมด ความหิวสามารถจัดประเภทได้ตามอาการหิวของคนที่ต่างกันในระดับจิตที่เป็นโลกิยะกับ 
โลกุตตระ โดยทั่วไปคนธรรมดาหิวสิ่งที่น ามาบ าบัดได้ คือ อาหาร มี ข้าว น้ า เป็นต้น   แต่คนที่
ต้ังครรภ์จะมีอาการหิวที่แปลกไปจากคนธรรมดาด้วยอานุภาพของเด็กที่เกิดในครรภ์ สามารถอยาก
บริโภคของที่คนธรรมดาไม่นิยมบริโภคก็ได้  จากความหิวของคนแพ้ท้องยังเป็นเครื่องบ่งบอกถึงเด็กที่
จะเกิดมาว่าดีหรือไม่ดี  ส่วนผู้ที่อยู่ในสมาบัติ ในขณะเข้าสมาบัติสามารถระงับความหิวได้จะไม่มี
ความรู้สึกว่าหิวเพราะก าลังเสวยก าลังของสุขเวทนาอันเกิดจากปีติ  แต่เมื่อออกจากสมาบัติแล้วจะมี
อาการหิวรุนแรงเหมือนไส้จะขาดเลยทีเดียว ส่วนความหิวที่มีความรุนแรงกว่าคนธรรมดาคือความหิว
ของสัตว์ผู้เกิดในอบายภูมิมีความรุนแรงกว่าคนธรรมดา เพราะเป็นการเสวยผลของบาปกรรม           

ความหิวมีการเกิดขึ้นและการรับรู้อย่างเป็นกระบวนการ โดยมีร่างกายเป็นฐานมีอาหาร
เป็นเครื่องหล่อเลี้ยง เมื่อขาดอาหารความหิวก็ปรากฏและส่งผลไปถึงอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย  
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โดยการส่งผลของการรับรู้ความเจ็บปวดติดต่อกันตามกระบวนการทางร่างกาย ความหิวที่เกิดทาง
กายภาพหรือความหิวตามธรรมชาติปกติของร่างกาย  เป็นธรรมประจ าสรีระ เมื่อถึงเวลาที่ร่างกาย
เคยได้รับอาหารความหิวก็จะปรากฏออกมา  ส่วนความหิวที่เกิดมาจากทางใจซึ่งจะแตกต่างจากคน
แพ้ท้อง เพราะไม่มีอ านาจของเด็กในครรภ์  แต่เกิดจากความอยาก (ตัณหา) เป็นการปรุงแต่งจากใจ 
(จนิตนาการ) เช่น การได้เห็นแล้วอยากกิน การได้ยินแล้วเกิดความอยากกิน เป็นต้น  ความหิวของคน
ในโลกนี้ว่ามีความเจ็บปวดแล้ว แต่คงน้อยกว่าความหิวของสัตว์อีกประเภทหนึ่งคือความหิวของสัตว์ที่
เสวยวิบากกรรมในอบายภูมิ เป็นความหิวที่เกิดจากวิบากกรรมที่ท าไว้ท าให้ต้องประสบกับความหิว
อยู่ร่ าไปและมีอาการท่ีรุนแรง  

เมื่อความหิวเกิดข้ึนแล้วก็มีอ านาจครอบง าผู้ที่ก าลังหิวให้ได้รับอันตราย ผู้ที่ก าลังหิวเป็นผู้
อ่อนเปลี้ยเพลียแรงสมรรถนะทางกายลดลง  ทางจิตใจก าลังความคิด สติ ปัญญา ลดลง อารมณ์ของ
คนที่ก าลังหิวจะมีความรุนแรงขึ้น หงุดหงิด โกรธง่าย   อันตรายจากความหิวยังมีผลกระทบไปถึงผู้อ่ืน
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ด้วยกันเอง สัตว์เดรัจฉาน ตลอดถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย  การพัฒนาตน
ของผู้ก าลังหิวจะมีก าลังในการพัฒนาตนน้อยลงไปด้วย แรงจูงใจในการสร้างสรรค์ความดีงามทั้งหลาย
ทั้งปวงก็ลดลง ทั้งเป็นเหตุให้อ้างให้เกียจคร้านแล้วไม่ประกอบกิจการงานได้  ในระดับที่สูงขึ้นไปถึง
การบรรลุธรรม  ความหิวชื่อว่าเป็นภาวะอันตรายซึ่งขัดต่อการบรรลุธรรม เพราะความพร้อม (สมดุล) 
ทางอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติไม่มี ความหิวจะท าให้ไม่มีความพร้อมทางร่างกายซึ่งกระทบไปถึงใจด้วย 

ความหิวแม้จะมีความเจ็บปวดทรมานและเป็นอันตรายต่อมนุษย์ก็จริง แต่ถึงอย่างนั้น
ความหิวก็ยังเป็นแรงจูงใจให้มนุษย์ประกอบคุณธรรมได้หลายประการ สามารถแบ่งได้ ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกิยะ คือ อาศัยอยู่ในโลก เพ่ือบ าบัดรักษาความหิวต้องแสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีวิต เป็นเหตุ
ให้ต้องประกอบสัมมาชีพด้วยความวิริยะอุตสาหะ   ระดับโลกุตตระ คือ ระดับที่พ้นไปจากโลก ท่านผู้
หมดกิเลสแล้ว แม้มีความหิวท่านก็กล่าวว่าเป็นผู้ไม่หิว  ดังนั้น เมื่อรู้ว่าเกิดทุกครั้งก็ต้องพบกับความ
หิวจึงเป็นผู้ขวนขวายท าตนให้หมดกิเลสคือการบรรลุเป็นพระอรหันต์  โดยถือปฏิบัติตามหลักธรรม
วินัยที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้  

(๒) จากการศึกษาการบ าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้พบว่าการบ าบัด คือ
การเยียวยา การรักษา ความหิวในฐานะเป็นโรคชนิดหนึ่งจึงต้องมีการบ าบัดที่เป็นกระบวนการ การ
บ าบัดความหิวมีองค์ประกอบหลัก ๒ ประการ คือ  อาหารและการบริโภค ซึ่งอาหารที่น ามาบ าบัด
ความหิวมุ่งเน้นไปที่อาหารคือค าข้าวเพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการบริโภคเพ่ือระงับความหิว  มนุษย์
ต้องบริโภคอาหารมาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา พระพุทธศาสนายังให้ความส าคัญเพ่ิมขึ้นอีกว่าเป็นยา
รักษาโรค พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเป็นพิเศษส าหรับภิกษุไข้ให้ฉันได้แม้ในเวลาวิกาลโดยไม่ต้องอาบัติ
เพราะเมื่อได้อาหารเป็นยาที่สบายแล้วไข้จึงหายได้  อาหารที่บริโภคบางชนิดเป็นทั้งอาหารและ     
เป็นยาอยู่ในตัวเดียวกัน  
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อาหารสามารถแบ่งเป็นอาหารที่ควรบริโภคและไม่ควรบริโภค  คือ อาหารที่บริโภคเข้าไป
แล้วไม่มีโทษเป็นอาหารที่ควรบริโภค อาหารที่บริโภคแล้วมีโทษไม่ควรบริโภค  พระพุทธศาสนาได้
แสดงวิธีการบ าบัดความหิวคือการบริโภค ซึ่งโดยความหมายก็คือการกิน การดื่ม จ าแนกได้ ๔  
ประเภท คือ  การบริโภคอย่างขโมย การบริโภคอย่างเป็นหนี้ การบริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก  และ
การบริโภคแบบเป็นเจ้าของ  ทั้ง ๔ นี้ ท่านยกย่องการบริโภคแบบเป็นเจ้าของว่ายอดเยี่ยมที่สุดเพราะ
บริสุทธิ์ด้วยการแสวงหาและการบริโภค การบริโภคท่ีไม่มีหลักมีเพียงการสนองตัณหาเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความเสื่อมเสียหลายประการ เป็นต้นว่าเสียสุขภาพ สิ้นเปลืองทรัพย์ ที่สุดอาจถึงกับเสียชีวิต   

การบริโภคที่เป็นการบ าบัดความหิว ต้องเป็นไปพอเหมาะพอควร ไม่น้อยเกินไป ไม่มาก
เกินไป  ไม่บริโภคเพ่ือสนองตัณหา  ไม่บริโภคสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ แต่การบริโภคที่เป็นไปเพ่ือบ าบัด 
เริ่มตั้งแต่การแสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์ โดยการปฏิบัติตนตามแบบแผนที่พระพุทธเจ้าเคยปฏิบัติ
มา คือ ไม่เป็นผู้ติดในรส  ไม่ทรงต าหนิอาหาร บริโภคอาหารเพียงมื้อเดียว ไม่บริโภคอาหารเพ่ือเล่น 
ไม่บริโภคเพ่ือมัวเมา ไม่บริโภคเพ่ือประดับ ไม่บริโภคเพ่ือตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือด ารงไว้ซึ่งกาย  เพ่ือยัง
อัตภาพให้เป็นไป เพ่ือป้องกันความล าบาก เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ วิธีการอย่างนี้จะท าให้การ
บริโภคนั้นได้คุณค่าท่ีแท้จริงของการบริโภค    

การบริโภคที่เป็นการบ าบัดความหิวที่เป็นไปตามจริตของคนแต่ละคน ยังต้องอยู่บนฐาน
แบบแผนธรรมเนียมของพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้ ซึ่งจะเป็นแบบอย่างที่ดีและ
น าไปสู่การศึกษาและพัฒนาคนอย่างแท้จริง โดยหลักธรรมแล้วพระพุทธเจ้าได้แสดงหลักความพอดี
คือโภชเนมัตตัญฺญุตา ความรู้ประมาณในการบริโภค  เป็นคนเลี้ยงง่าย มีสติสัมปชัญญะในการบริโภค
เสมอ ไม่ให้ตกเป็นทาสของตัณหาจนมักมากในการบริโภค   

หลักธรรมวินัยและพระพุทธจริยวัตรจะเป็นเครื่องมือในการบ าบัดความหิว  ทางกาย
บ าบัดให้หายหิวด้วยการบริโภค ทางใจเกิดจากการส ารวมระวังเพราะข้อปฏิบัติตามวิธีการดังกล่าว ซึ่ง
จะมีผลไปถึงการไม่ต้องทนทุกข์เพราะความหิวที่เกิดจากวิบากกรรม  ดังนั้น การอาศัยหลักธรรมวินัย
และพระพุทธจริยวัตรเป็นเครื่องมือในการบ าบัดความหิว ในเบื้องต้นความหิวสามารถระงับได้ใน
ระดับของการมีชีวิตในโลกโดยไม่มีโทษภัย ในระดับที่สูงขึ้นจะท าให้หมดจดจนเป็นผู้หายหิวได้ในที่สุด  
ซึ่งจะเป็นความหมดจดของผู้ปฏิบัติตามและเป็นผลดีต่อสังคม    

(๓) การศึกษาอิทธิพลและคุณค่าของการบ าบัดความหิวได้พบว่า หลักการบ าบัดความหิว
มีอิทธิพลและให้คุณค่ามายาวนาน ตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบันก็ยังทรงคุณค่าอยู่เสมอ การ
ปฏิบัติตามหลักการบ าบัดที่ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติเองจักเป็นผู้มีสุขภาพดี มีร่างกายกระปรี้กระเปร่า มีโรค
น้อย ท ากิจการงานต่าง ๆ ได้สะดวก การเริ่มต้นด้วยการกินอยู่เป็นตามหลักการได้ชื่อว่าเป็นพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้ที่ปฏิบัติตามศีลว่าด้วยปัจจยสันนิสิตศีล คือการพิจารณา
ปัจจัยเครื่องอาศัย เพ่ือสนองต่อความต้องการมุ่งหมายคุณค่าแท้เป็นหลัก ไม่สนองตัณหาจักน าไปสู่
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ความเป็นสมาธิได้ และเป็นสมาธิที่มีผลมากและสมาธิจะน าไปสู่ปัญญาที่มีผลมากเช่นกัน ผู้บริโภคด้วย
การพิจารณานี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผู้ไม่มีโทษ ไม่เป็นหนี้ สมควรแก่การเป็นผู้ด ารงวงศ์แห่งพระ
อริยเจ้าทั้งหลาย สมควรแก่การเป็นแบบอย่างท่ีดีทางสังคม   

เพราะคนมีความหิวจึงมีการการบ าบัดความหิว เพราะมีการบ าบัดความหิวจึงเป็นเหตุให้
เกิดการสงเคราะห์กันและกันในสังคม  มีเหตุผลด้วยหวังผลบุญประการหนึ่ง ด้วยหวังสงเคราะห์ผู้หิว
ให้พ้นทุกข์ประการหนึ่ง ผู้สงเคราะห์จึงเป็นผู้ประกอบด้วยเมตตาและกรุณา  พร้อมด้วยการ
สงเคราะห์นี้ สถานสงเคราะห์จึงเกิดขึ้นและคงอยู่ให้เห็นจนถึงปัจจุบัน  การเกื้อกูลกันและกันในสังคม
นี้เองเป็นบ่อเกิดให้เกิดความสัมพันธ์ของคนในสังคม ระหว่างคนกับคนและคนกับชุมชนสังคม ซึ่งเมื่อ
มองย้อนกลับคนมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ประสานสัมพันธ์กัน เพราะมาจากหลักการบ าบัดความหิว 
หลักการก็เกิดมาจากความหิวเช่นกัน       

หลักการบ าบัดความหิวยังเป็นการลดการผลิต ช่วยลดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  ดังค ากล่าวว่า ทรัพยากรมีมากแต่ไม่พอส าหรับคนโลภคนเดียว การบริโภคตามหลักการ  
ช่วยรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยังคงความเป็นธรรมชาติอยู่ได้นาน  ทั้งเป็นส่วนเกื้อกูลแก่
มนุษย์เองทั้งมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตและระบบเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจที่ดีมาจากทรัพยากรที่มี
เพียงพอในการผลิต และท่ีส าคัญคือการมีทรัพยากรให้ผลิตไปนานเท่านาน 

สรุปได้ว่าความหิวเป็นอาการที่มาพร้อมกับการมีร่างกาย มาพร้อมกับความเป็นอันตราย
และเป็นแรงจูงใจ ต้องมีการบ าบัดอยู่เป็นประจ าและต้องบ าบัดอย่างมีหลักการ หลักพระธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นทางออกที่จะน าผู้ปฏิบัติตามให้เป็นผู้มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีสติพิจารณา
เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพ ไม่ตามใจอยากจนลืมเป้าหมายที่แท้จริงแห่งการบ าบัดความหิว  อันจะท าให้เป็น
ผู้หมดจดในชีวิตเป็นผู้หายหิวทั้งในโลกนี้และโลกหน้า     
    
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
  
 จากผลการศึกษาพบว่าหลักการบ าบัดความหิว มีความหมาย ลักษณะ ประเภทของความหิว 
การบ าบัดความหิวตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นทางแห่งการด าเนินชีวิตที่พระอริยเจ้าใช้ด าเนิน
มาแล้วและจะเป็นทางด าเนินเพ่ือสันติสุขและสู่ความเป็นพระอริยเจ้าต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็น
ที่น่าสนใจในการน าไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น คือ  
 ๑. การศึกษาผลกระทบจากความหิวที่มีต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒. การศึกษาอาหารกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓. การศึกษาวิญญาณาหารกับการด ารงชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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